_ALA ]

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
8.30 | Yoga Dynamic | Yoga ASHT Yoga Dynamic
8.45 Pilates
10.00 Hata Yoga Hata Yoga
11.00
17.00 | Gin. Posturale Gin. Posturale
18.00| Gin. Posturale Gin. Posturale | Yoga Dynamic
19.00| Yoga Dynamic | Stretching | Yoga Dynamic |Gin. Posturale
20.00 | Pilates Pilates All. Funzionale

o ALA 2 PERSONALTRAINER

LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
8.30 Feet Up
8.45 Pilates
10.00 | Gin. Posturale Streetching Gin. Posturale
11.00 | Gin. Posturale Streetching
16.00 G. Posturale Rag. Gin. Posturale
17.00 All. Funzionale All. Funzionale
18.00 Karate Yoga ASHT | Karate
19.00 | Gin. Posturale Karate Karate
19.30 All. Funzionale All. Funzionale
20.00 | All. Funzionale Gin. Posturale




